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La humanidad ha normalizado las violencias ¿cómo cambiar esa 

realidad? Cuando se ha nacido y crecido en un país, familia y 

contexto violento. Se tiene que comenzar a trabajar la Cultura 

de la Paz y la no violencia desde el nivel prescolar y en todas las 

diversas instituciones, pero principalmente en la familia.  

Esté cuento es parte de la realidad de las autoras, ellas mismas 

quisieron expresar sus sentires, emociones y experiencias, fue 

un proceso en esté ciclo escolar 2022-2023 que las y el alumno 

vivieron, no les fue fácil darse cuenta o distinguir las diversas 

violencias, por tal motivo, se realizó un árbol de la violencia, 

para que distinguieran la violencia física y la violencia pasiva y a 

la vez se fueran sensibilizando de su realidad, esta es una 

metodología que Mahatma Gandhi uso con su nieto Arun 

Gandhi para mostrarle que los seres humanos tienen muy 

arraigada las violencia y la facilidad que uno las replicaba al 

normalizarlas. Se complemento con un diario de la violencia y 

con la comunicación no violenta de Marshall B. Rosenberg. 

Invitamos a los familiares y a la misma sociedad a seguir 

cultivando la cultura de la paz y la no violencia.  
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Asociación de Colonos del Ajusco Medio A.C. 
Centro Comunitario y Cultural “Casa del Éxodo” 
Comisiones de Educación, Formación Integral y Trabajo Social. 
Proyecto socioeducativo cultural “Cultivando Futuros” 
Materia: Educación para la Paz y la no violencia. 
Facilitadora: Esp. Erika González Peña.   

 

 

 

 

 

tanto la física como la pasiva, gracias a su maestra primero 

realizaron un árbol de la violencia para poder distinguirlas y 

darse cuenta como ellas y su compañero la habían normalizado 

y el daño que les ha ocasionado, por tal motivo, decidieron 

realizar esté cuento para sensibilizar a la sociedad.  

 

 

 

 

 

Autores: Melani de la Concha Aguilar, Leilany 

Camacho Góngora, Erika González Peña. 

Dibujos: Melani de la Concha Aguilar, Leilany 

Camacho Góngora, Carlos Jesús Rodríguez 

Fernández.    

7 de julio del 2023.  
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Pata la cual venia distraída con el teléfono y la gata se venía 

durmiendo, se empezaron a hablar y se hicieron muy amigas. 

La pata le presentó a la gata un perro Pastor Alemán, se 

hicieron amigos, los tres iban en la misma escuela, durante las 

clases fueron reflexionando sobre las diferentes violencias que 

los seres humanos ejercen día a día de manera cotidiana, hasta 

provocar guerras. La violencia física y pasiva daña a todo ser 

humano, se dieron cuenta que les ha dañado mucho y que la 

replican inconscientemente, por tal motivo, se propusieron 

cambiar eso y se decidieron llamar, “los tres amigos en busca 

de la paz” 

La gata era muy enojona, por todo se molestaba, sin embargo, 

ambas se hicieron amigas. Un día sus maestras las llevaron a 

un paseo, todas y todos tenían hambre y entre todos 

compartieron su comida, el Pastor Alemán comía mucho y la 

Pata le dio de su comida, desde ahí los tres se hicieron buenos 

amigos y formaron una amistad sin problemas, pero vieron que 

la sociedad era muy mala, había mucha violencia en todas 

partes y lo peor es que la sociedad no concientizaba el gran 

daño que entre ellos se hacían y que lo replicaban como algo 

normal hacían sus hijos e hijas, decidieron organizar algo, como 

campañas en contra de la violencia, hicieron carteles y folletos 

para explicar los daños que ocasionan las diferentes violencias,  
Jesús  
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¿Qué es la Paz?  

No es la ausencia de la guerra, es que el ser humano viva en 

armonía consigo mismo, con los demás y con la misma 

naturaleza, ya que todo forma parte de uno o una misma.  

¿Por qué cuesta tanto trabajo vivir en Paz? Porque el ser 

humano ha normalizado la violencia, la ha hecho parte de su 

vida cotidiana y le cuesta trabajo desprenderse de ella, tiene 

tantas lastimaduras el ser humano desde el vientre de su madre 

y no las ha sabido sanar, por tal motivo, eso no le permite 

romper con esas cadenas de odio, rencores, avaricia, egoísmo, 

vicios, discriminación, corrupción, traición, etc., e 

inconscientemente la transmite a sus nuevas generaciones. 

¿Cómo se puede obtener la Paz? Primero de manera individual, 

el cual se debe de ir sanando de los daños que durante toda 

nuestra vida hemos recibido y no hemos podido sanar, eso dará 

pie a ir generando una conciencia del daño tan grande que han 

ocasionado y ocasionan las diferentes violencias en los seres 

humanos y tener la voluntad, la perseverancia y constancia de 

romper las cadenas de lo que las ocasiona.  

lEiLANY 
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Érase una vez tres grandes amigos los cuales eran una gata, 

una pata y un perro Pastor Alemán. 

 

El Perro Pastor Alemán era muy inteligente y se podía confiar 

en él, por tal motivo, sus padres lo dejaban al cuidado de sus 

dos hermanos, pero él era muy curioso y le encantaba subirse 

a los camiones, cada vez que veía uno, corría tras de él y se 

subía, los camioneros ya lo conocían. El deseaba conducir un 

camión, pero los camioneros no se lo permitían porque no sabía 

leer y escribir. Entonces el Pastor Alemán decidió ir a la escuela 

para que los camioneros le enseñaran a conducir.  

 

La Pata siempre quería dormir, sus papás y sus hermanos ya 

estaban hartas de que siempre estuviera durmiendo, entonces 

decidieron mandarla a la escuela, ella no estaba tan decidida, 

pero no tenía otra opción, entonces llego un poco apenada y 

casi no le habló a nadie, su compañero el perro Pastor Alemán 

se reía de ella porque siempre se quedaba dormida en clases. 

La gata era muy inteligente pero muy distraída, era muy 

peleonera y enojona, amaba salir y escuchar música, pero un 

día se dio cuenta que estaba muy sola porque nadie quería 

estar con ella por peleonera, así que decidió meterse a la 

escuela, sus hermanos la llevaron y la gata se tropezó con la 
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