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La humanidad ha normalizado las violencias écdmo cambiar esa
realidad? Cuando se ha nacido y crecido en un pais, familia y
contexto violento. Se tiene que comenzar a trabajar la Cultura
de la Paz y la no violencia desde el nivel prescolar y en todas las

diversas instituciones, pero principalmente en la familia.

Los tres amigos

Esté cuento es parte de la realidad de las autoras, ellas mismas
guisieron expresar sus sentires, emociones y experiencias, fue
un proceso en esté ciclo escolar 2022-2023 que las y el alumno
vivieron, no les fue facil darse cuenta o distinguir las diversas 8V\/ b M,SOa
violencias, por tal motivo, se realizé un arbol de la violencia,

para que distinguieran la violencia fisica y la violencia pasiva y a

la vez se fueran sensibilizando de su realidad, esta es una de La az
metodologia que Mahatma Gandhi uso con su nieto Arun P
Gandhi para mostrarle que los seres humanos tienen muy

arraigada las violencia y la facilidad que uno las replicaba al

normalizarlas. Se complemento con un diario de la violencia y

con la comunicaciéon no violenta de Marshall B. Rosenberg.

Invitamos a los familiares y a la misma sociedad a seguir

cultivando la cultura de la paz y la no violencia.



Los tres amigos en busca de la paz Los tres amigos en busca de la paz

Asociacion de Colonos del Ajusco Medio A.C. tanto la fisica como la pasiva, gracias a su maestra primero
Centro Comunitario y Cultural “Casa del Exodo”

Comisiones de Educacidn, Formacién Integral y Trabajo Social.
Proyecto socioeducativo cultural “Cultivando Futuros”
Materia: Educacion para la Paz y la no violencia. y el dafio que les ha ocasionado, por tal motivo, decidieron

Facilitadora: Esp. Erika Gonzalez Pefia. realizar esté cuento para sensibilizar a la sociedad.

realizaron un arbol de la violencia para poder distinguirlas y

darse cuenta como ellas y su compafiero la habian normalizado

Autores: Melani de la Concha Aguilar, Leilany
Camacho Gdngora, Erika Gonzalez Pefia.

Dibujos: Melani de la Concha Aguilar, Leilany
Camacho Gdngora, Carlos Jesus Rodriguez
Fernandez.

7 de julio del 2023.
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Pata la cual venia distraida con el teléfono y la gata se venia
durmiendo, se empezaron a hablar y se hicieron muy amigas.
La pata le presentd a la gata un perro Pastor Aleman, se
hicieron amigos, los tres iban en la misma escuela, durante las
clases fueron reflexionando sobre las diferentes violencias que
los seres humanos ejercen dia a dia de manera cotidiana, hasta

provocar guerras. La violencia fisica y pasiva dana a todo ser

humano, se dieron cuenta que les ha dafado mucho y que la
replican inconscientemente, por tal motivo, se propusieron
cambiar eso y se decidieron llamar, “los tres amigos en busca

de la paz”

La gata era muy enojona, por todo se molestaba, sin embargo,
ambas se hicieron amigas. Un dia sus maestras las llevaron a

un paseo, todas y todos tenian hambre y entre todos

._'5,.

compartieron su comida, el Pastor Aleman comia mucho y la

R

Pata le dio de su comida, desde ahi los tres se hicieron buenos

amigos y formaron una amistad sin problemas, pero vieron que

e

la sociedad era muy mala, habia mucha violencia en todas
partes y lo peor es que la sociedad no concientizaba el gran
dafo que entre ellos se hacian y que lo replicaban como algo
normal hacian sus hijos e hijas, decidieron organizar algo, como

campanas en contra de la violencia, hicieron carteles y folletos

para explicar los dafios que ocasionan las diferentes violencias,
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¢Qué es la Paz?

No es la ausencia de la guerra, es que el ser humano viva en
armonia consigo mismo, con los demds y con la misma

naturaleza, ya que todo forma parte de uno o una misma.

¢Por qué cuesta tanto trabajo vivir en Paz? Porque el ser
humano ha normalizado la violencia, la ha hecho parte de su
vida cotidiana y le cuesta trabajo desprenderse de ella, tiene
tantas lastimaduras el ser humano desde el vientre de su madre
y no las ha sabido sanar, por tal motivo, eso no le permite
romper con esas cadenas de odio, rencores, avaricia, egoismo,
vicios, discriminacién, corrupcién, traiciéon, etc., e

inconscientemente la transmite a sus nuevas generaciones.

¢Cémo se puede obtener la Paz? Primero de manera individual,

el cual se debe de ir sanando de los dafos que durante toda

nuestra vida hemos recibido y no hemos podido sanar, eso dara

e . pie a ir generando una conciencia del dafio tan grande que han
ocasionado y ocasionan las diferentes violencias en los seres
humanos y tener la voluntad, la perseverancia y constancia de

romper las cadenas de lo que las ocasiona.
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e Erase una vez tres grandes amigos los cuales eran una gata,

= . ’
ra A ,..-""' una pata y un perro Pastor Aleman.
"

. - El Perro Pastor Aleman era muy inteligente y se podia confiar
W / i en él, por tal motivo, sus padres lo dejaban al cuidado de sus
o P T o— dos hermanos, pero él era muy curioso y le encantaba subirse
y r-:: y /-.' a los camiones, cada vez que veia uno, corria tras de él y se
),,. s \ ﬁ"; . *‘x; subia, los camioneros ya lo conocian. El deseaba conducir un
"_ “'-\ ] camion, pero los camioneros no se lo permitian porque no sabia
“'-; \;H: \ / leer y escribir. Entonces el Pastor Aleman decidio ir a la escuela

/—w\/ para que los camioneros le ensefiaran a conducir.

- ___,..r'l . . La Pata siempre queria dormir, sus papas y sus hermanos ya
- : A\\ R estaban hartas de que siempre estuviera durmiendo, entonces

\* ' \I \/\ decidieron mandarla a la escuela, ella no estaba tan decidida,
¢ \ pero no tenia otra opcion, entonces llego un poco apenada y

.___,,J casi no le hablé a nadie, su compariero el perro Pastor Aleman

s {q’ A se reia de ella porque siempre se quedaba dormida en clases.

I‘ A "'r /__4* "/7 La gata era muy inteligente pero muy distraida, era muy
Vo " Sy e - peleonera y enojona, amaba salir y escuchar musica, pero un

dia se dio cuenta que estaba muy sola porque nadie queria
estar con ella por peleonera, asi que decidi6 meterse a la

- y escuela, sus hermanos la llevaron y la gata se tropezo con la

-
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